
1

Discussione iniziata in Rete Sostenibilità e Salute, 

proseguita come CMSi

rivolta anzitutto a personale sanitario

(65° incontro, 25-1-Ωнсύ

Gruppo di studio Info -VAX*
(evidence based )

e strategie anti COVID -19

* facciamo riferimento al metodo e alle prove ( evidence ) scientifiche  

disponibili per individuare le migliori strategie attuabili, e chiediamo  

di aprire un dibattito scientifico in merito

Alberto Donzelli ςPresidente e Coordinatore
Comitato scientifico della Fondazione e Allineare Sanità Salute

www.fondazioneallinearesanitaesalute.org

http://www.fondazioneallinearesanitaesalute.org/


Il gruppo si è costituito per approfondire temi medico -scientifici 

legati alla COVID -19 con un approccio scientifico basato sulla 

evidence (prove ïEBM, EB Prevention , EB Health Care ), 

promuovendo un confronto approfondito fra addetti ai lavori 

per un dibattito scientifico aperto , che accetti anche un 

effettivo contraddittorio

Non accetteremo alcuna strumentalizzazione che screditi il 

metodo scientifico utilizzato, né tollereremo appellativi quali 

negazionisti , complottisti o altro , che mettano in discussione il 

decoro, la professionalità, la dignità della professione medica       

svolta dai componenti del gruppo di studio. 

Se si configurassero illeciti civili o penali, 

procederemo subito alla tutela del gruppo

e/o dei suoi componenti in tutte le sedi, 

giudiziali e non , ritenute competenti.
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Dichiarazione

Già Direttore del {ŜǊǾƛȊƛƻ 9ŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩ!ǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜȊȊŀ Ŝ aŜŘƛŎƛƴŀ ōŀǎŀǘŀ 

sulle Prove di una grande Azienda Sanitaria pubblica italiana

Da pensionatolavoroa titolo gratuito e non ho conflitti di interessi da 

dichiarare.

Come Presidente della Fondazione Allineare Sanità e Salute dichiaro che la 

Fondazione si regge sul lavoro volontario e gratuito di Consiglio Direttivo, 

Comitato scientifico e autori delle pubblicazioni.  

E che

non presenta conflitto, ma allineamentocon gli interessi del SSN e della 

Salute della comunità dei cittadini. Ma verificate!

3

Alberto Donzelli ςPresidente Consiglio direttivo
e Coordinatore Comitato scientifico della Fondazione

www.fondazioneallinearesanitaesalute.org

La CMSi chiede dal 2021 un confronto scientifico/istituzionale, che ora si è aperto...

http://www.fondazioneallinearesanitaesalute.org/


Å Questa presentazione affronterà:

Å Scaletta(Slide 4) 

Å Fondazione Allineare Sanità e Salute (S 5) ed es. di disease mongering:

Å Vit. B12 per dare energia agli anziani? (da S 6)

Å Nuovi farmaci per perder peso. Game-changing? (S 10)

Å Nuove LG USA, Piramide alimentare:grandi progressi, ma anche criticità(da S 16)

Å Paracetamolo in gravidanza e infanzia e autismo(da S 46) 

Å CDC e negativizzazione di protezione dai ricoveri dei vaccini COVID bivalenti(da S 51) 

Å Pandemia amplificata da PCR-rt, illegale e inattendibile per almeno 4 motivi (da S 53)

Å COVID-19, vaccinazioni e cancroςOncotarget e 17 possibili meccanismi (da S 59)

Å Studio Francese di confronto mortalità vaccinati/non vaccinatisu >28 ml adulti (da S 63)

Å Approfondimenti sul ōƛŀǎ ŘŜƭƭΩΨŀŘŜǊŜƴǘŜ ǎŀƴƻΩ κ ŘŜƭ ΨǾŀŎŎƛƴŀǘƻ ǎŀƴƻΩ (da S 77)

Å FANS subito a dosi piene nelle infezioni respiratorie? Altro grave bias di COVER (S 88)
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www.allinearesanitaesalute.org

Mission 

fornire ai Sistemi 
Sanitari un supporto di 

ricerca, conoscenze e strategie 
per superare il conflitto di interessi con la Salute

che coinvolge un numero crescente di attori in Sanit à, con
accelerazioni spaventose nella pandemia (es. di disease mongering Ą)
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http://www.allinearesanitaesalute.org/
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Fabbisogno
giornaliero

adulti/anziani
(x LARN 2025)
vit. B12 ~2 mcg

Nel prodotto esemplificato,
ogni cpr eccede di centinaia

di volte il fabbisognoΧ

Alte dosi di B12 per
anziani? Perché No
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1 cpr a
settimana

=
>140 mcg
di vit. B12

doi: 10.1200/JCO.2017.72.77351 cpr a
settimana

=
>140 mcg
di vit. B12
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https://doi.org/10.1016/j.archger.2023.105230 

Risultati: 22 studi di coorte (>92.000 individui con 10.700 decessi). 

Un'analisi dose-risposta con trend lineare ha mostrato mortalità +4% a ogni 
aumento di 100 pmol/L della B12 siericanella popolazione generale (HR aggiustato 
[aHR] 1,04; da 1,01 a 1,08) e +6% negli anziani. 

La metanalisi degli studi di coorte ha mostrato un'associazione positiva tra B12 (da 
dieta o da supplementi)>600 pmol/L e mortalità per tutte le cause(aHR 1,50; 1,29-

1,74), per malattie cardiovascolari (aHR2,04, 0,99-4,19), per cancro(aHR 1,56, n.s.). 

Parimenti, concentrazioni sieriche di B12 di 400-600 pmol/L sono state associate a 
un aumento della mortalità per tutte le cause (aHR 1,34; 1,10-1,64). 

Perché TV 
non lo dice?
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Qualche ipotesi 
di spiegazione,
Ŝ ƛƳǇƭƛŎŀȊƛƻƴƛΥΧ



Government UK to consider radical new approach to prevent life -threatening CVD

Il Prof. Deanfield studia come le persone possono vivere vite più lunghe e sane usando 
tecnologia, intelligenza artificiale e dati per prevedere, preveniree diagnosticare i fattori 

di rischio per le malattie CV. «Semaglutide,fantastic drug really is a gamechanger»

Il Ministro UK della Salute, Streeting, pensa di offrirli ŰĲũũѢŔŰƣĲƖĲƚƚĲЮĬĲũũѢĲĦŸŰŸůŔċв
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BMJ 2026;392:e085304 | doi: 10.1136/bmj-2025-085304

Ha incluso 37 studi (>9.300 partecipanti). Durata media del tratta-
mento: 9 mesi (max 3,5 anni, solo in uno studio). Nel mondo reale 
il 50% degli obesi interrompe i farmaci entro un anno.

Alla cessazione del farmaco, il tasso medio di recupero di peso è stato di 0,4 kg al 
mese, con ritorno al peso iniziale entro 1,7 anni (entro 1,5 anni con i farmaci più nuovi 
e potenti), e proiezione che tutti marcatori cardiometabolici tornino al livello iniziale 
entro 1,4 anni dalla cessazione (e solo entro 1,3 anni con i farmaci più nuovi). 

Il recupero di peso è stato più rapido dopo la cessazione dei farmaci (di 0,4 kg al 
mese di media, ma di ben 0,8 kg al mese con i nuovi più potenti 
incretino -mimetici ), e indipendente dalla perdita di peso iniziale. 

Invece, a conclusione dei programmi comportamentali di gestione 
del peso il recuperoè stato di soli 0,02 kg al mese), con indicazioni 
che con questi programmi i benefici cardiometabolici persistano
ancora a 5 anni, ĤĲŰĦőĳШċŰĦőќĲƚƚŔШƚŔШċƣƣĲŰƨŔŰŸШŰĲũШƣĲůƓŸЮШ

xĲШƚƣŔůĲШĲШũċШƓƖĲĦŔƚŔŸŰĲШƚŸŰŸШƖŔƚƨũƣċƣĲШƖŸĤƨƚƣĲШŰĲũũќċŰċũŔƚŔШĬŔШƚĲŰƚŔĤŔũŔƣě
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Le traiettorie arancioni rappresentano programmi comportamentali con modifiche di stili
di vita, quelle azzurresono tipiche della risposta ai farmaci per perdere peso.

Quanto più la perdita di peso è importante (-5%, -10%, -15% del peso iniziale), tanto più è
rapido il recupero del peso inizialeЯШвШcon gli interessi !

E con effetti avversi persistenti e non di rado gravi [ĲƚджЮÅŸĤĤŔĲЮìŔũũŔċůƚжЮџSto perdendo 
la vistaеЮĿЮĦŸũƓċЮĬĲũЮŉċƖůċĦŸЮĦőĲЮƨƚŸЮƓĲƖЮƓĲƖĬĲƖĲЮƓĲƚŸиѠ]

ÂĲƖШŰŸŰШĬŔƖĲШĬĲŔШƓƖĲǍǍŔШĬċШĦċƓŸŊŔƖŸвШ~ċШli sta usando il ~10% degli adulti USA!
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Tabella a cura della Dott.ssa Ilenia De Carlo

ϵ оΦслл?
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GLP-1 Drugs Linked With Chronic Cough | Pulmonary Medicine | JAMA | JAMA Network

Su 2 milioni di adulti USA, nei primi 5 anni di
assunzione di antidiabetici dal 2005 al 2025, 
chi ha assunto agonisti del GLP-1 ha avuto più
probabilità di sviluppare una tosse persistente ,
rispetto a chi assumeva altri antidiabetici (inibitori 
SGLT2, o inibitori DPP-ΠЯШŸШƚƨũŉċŰŔũƨƖĲĲвьЮ
ÖŰќŔƓŸƣĲƚŔШĿШƚƣċƣċШũŸШƚƻŔũƨƓƓŸШĬŔШreflusso gastro-
esofageo da farmaci GLP-1; ma la tosse cronica
ĦќĲƖċШanche in assenza di reflussoв

Comunque, per non farsi mancare nulla, gli
utilizzatori di GLP-1 agonisti sviluppano anche
una perdita di capelliв

ÖũƣŔůĲШћũŔĲƣĲѢsorprese per chi fa uso di agonisti GLP -ΝШв
(NB: per una sintesi degli effetti avversi a oggi iscriversi a NewsLetter NoGrazie:
ŰĲũũċЮxдΤΦάфΥѢΥΩЮĦѢĿЮƨŰЮċŊŊŔŸƖŰċůĲŰƣŸЮĬŔЮfũĲŰŔċЮ?ĲЮ9ċƖũŸ)

per un elenco in progress,
v. Newsletter NoGrazie 139

https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2843203?utm_campaign=articlePDF&utm_medium=articlePDFlink&utm_source=articlePDF&utm_content=jama.2025.20026
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2843203?utm_campaign=articlePDF&utm_medium=articlePDFlink&utm_source=articlePDF&utm_content=jama.2025.20026
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2843203?utm_campaign=articlePDF&utm_medium=articlePDFlink&utm_source=articlePDF&utm_content=jama.2025.20026


HHS releases new U.S. dietary guidelines | Snack Food  Wholesale Bakery
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https://www.snackandbakery.com/articles/114965-hhs-releases-new-us-dietary-guidelines
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Å Evitare cibi ultraprocessati
Å No zuccheri aggiunti o bevande zuccherate (specie infanzia e fanciullezza)
Å9ŸŰƚƨůċƖĲШћĦŔĤŔШƻĲƖŔќ
Å Solo cereali integrali e cibi fermentati ыĦƖċƨƣŔЯШťĲŉŔƖЯШůŔƚŸвь
Å No cereali raffinati
Å Frutta e verdura abbondanti
Å Noci e semi oleosi
Å Valorizzare nuove ricerche di alta validità (RCT) per colmare lacune

Raccomandazioni giuste

Raccomandazioni discutibili o insufficienti

Raccomandazioni da correggere

Å Alcol: limitare, ma restano cautele e ambiguità

Å]ƖċƚƚŔШћƚċŰŔќ, ma messaggio non chiaro su saturi

Å Modi cottura Υ ƻƪ ƴƻ ŦǊƛǘǘǳǊŜΣ ƳŀΧ ƎǊƛƎƭƛŀΚ

Å Troppa carne rossa
Å Troppi latticini
Å Troppe proteine animali
Å Piramide con disegno forzato

HHS releases new U.S. dietary guidelines | Snack Food  Wholesale Bakery

https://www.snackandbakery.com/articles/114965-hhs-releases-new-us-dietary-guidelines
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http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.Ma88b07e30e024d1ed2b850dcb712d707o1w=135h=166c=0pid=1.9rs=0p=0

ΨbǳǘǎΩ

http://www.bing.com/images/search?q=teresa+norat&view=detailv2&&id=E6FA0416A83DBD6644D624174F7E50BEF520CA9F&selectedIndex=0&ccid=qIsH4w4C&simid=608017368420780663&thid=OIP.Ma88b07e30e024d1ed2b850dcb712d707o1
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La riduzione della 
mortalità è evidente!

Quante noci sono
20-25 g? 4 o 5 noci!
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Fruit and vegetables
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Sono le 
quantità 
previste 

dalle 
nuove 
LG USA
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Il consumo di vari frutti (con poche eccezioni)
è associato con un minor rischio di diabete

Es.: % riduzione di diabete per ogni 3 porzioni/settimana di:

Mirtilli : -26%

Uvae uvetta: -12%

Prugne: -7%

Mele, pere: -5%

Banane: -5%

Pompelmi: -3%n.s.

Pesche, albicocche: -1%n.s.

Arance: +3%n.s.

Succhi di frutta : +8%

(peggio bevande zuccherate!)
26



http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.Ma88b07e30e024d1ed2b850dcb712d707o1w=135h=166c=0pid=1.9rs=0p=0
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http://www.bing.com/images/search?q=teresa+norat&view=detailv2&&id=E6FA0416A83DBD6644D624174F7E50BEF520CA9F&selectedIndex=0&ccid=qIsH4w4C&simid=608017368420780663&thid=OIP.Ma88b07e30e024d1ed2b850dcb712d707o1
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Χ ǇŜǊƼ ǎƻƴƻ  ǉǳŀƴǘƛǘŁ 
maggiori di quelle 

delle nuove LG USA
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537.000 retireesfollowed for 16 years
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Nota: in Europa (EPIC)
gli aumenti sembrano
minori, soprattutto do-
vuti a carneprocessata

Ancor più per diabete, e
malattie respiratorie e di fegato



éééé.
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Introdu -

zione di:
Cardiova

scolare
Cancro

Respi-

ratoria

Tratto 

digestivo

Altre 

cause

100 g/dì

Carne 

rossa
1,09 1,00 1,06 1,03 1,02

50 g/dì

Carne tra -

sformata
1,30 1,11 1,22 1,09 1,22

50 g/dì

pollame 0,84 0,98 1,32 0,72 1,05

Associazione tra consumo di carni e mortalità per causa (EPIC, 2013)

Carattere nero = differenza non statisticamente significativa

rosso = differenza di significatività borderline
rosso = differenza statisticamente significativa 33



https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/166/2012/10/Mingyang-Song-285x300.jpg

http://www.fondazionefirc.it/media/103042/longo.jpg

http://www.rxwiki.com/sites/files/styles/photo_medium/public/person/edgio.jpg
August 2016
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http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.M9e19d31184e16b5d95129eadf986685ao0w=300h=250c=0pid=1.9rs=0p=0
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http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7wb-B0KrOAhVHvBQKHaE0DOwQjRwIBw&url=http://www.fondazionefirc.it/erogazioni/ifom/programmi-ricerca/oncologia-invecchiamento/&bvm=bv.129391328,d.d24&psig=AFQjCNHugCn2KmQ-GGfOlVclvNKPl_zYzw&ust=1470498506594065
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj566za0KrOAhWEShQKHdr1A84QjRwIBw&url=http://www.rxwiki.com/people/edward-giovannucci-md-scd&bvm=bv.129391328,d.d24&psig=AFQjCNGncMMlDPni0MGXQLMZkvj1zyKtPw&ust=1470498591012784
http://www.bing.com/images/search?q=uova+immagini&view=detailv2&&id=F55E3379C2257413A3287410495EB5443A8AD8E9&selectedIndex=14&ccid=nhnTEYTh&simid=607988235719934626&thid=OIP.M9e19d31184e16b5d95129eadf986685ao0


http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.M9e19d31184e16b5d95129eadf986685ao0w=300h=250c=0pid=1.9rs=0p=0

http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.M9e19d31184e16b5d95129eadf986685ao0w=300h=250c=0pid=1.9rs=0p=0

http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.M9e19d31184e16b5d95129eadf986685ao0w=300h=250c=0pid=1.9rs=0p=0

http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.M9e19d31184e16b5d95129eadf986685ao0w=300h=250c=0pid=1.9rs=0p=0

W le
proteine

ve

ge

tali !
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